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Vaccine ngita COVID-19 dugc khuyén cédo
cho tit cid moi phu nit, bao gdm phu nit mang
thai va phu nit c6 ¥ dinh mang thai vi gitp lam
giam nguy co mic bénh ning ciing nhu cac két
cuc xAu trong thai ky. Tac dung phu thuong gip
sau tiém vaccine gdm: sbt, mét méi, dau co, dau
canh tay,... trong d6, thay déi chu ky kinh va
xuAt huyét 4m dao bat thudng chua duge théng
ké. Sau qué trinh thu thap céc bién cb bat loi
ctia vaccine, da c6 mot vai bdo cdo vé sy thay déi
chu ky kinh nguyét trén céc phuong tién truyén
thong dai ching. Nhin chung, cic bio cdo nay
cho két qua khong théng nhAt, hau hét dya trén
mOt nhém nho phu ntt duge tiém vaccine va ghi
nhén sy thay d6i trong chu ky kinh chi la thodng
qua. Tuy vay, diéu nay c6 thé khién nhiéu phu nit
do du trudce viée chung ngira vaccine. Viéc thiéu
céc bing ching tién ctu, dua trén cip d6 quan
thé vé& méi lién quan giita vaccine COVID-19 va
su thay d6i chu ky kinh da gay khong it khé khan
trong viéc tu vAn mot cdch diy da vé nhiing thay
déi c6 thé gip sau tiém vaccine cho dbi tuong
phu nit trong do tudi sinh san.

Xuét phét tit vAn dé trén, Edelman va cong
st da tién hanh mot nghién cttu doan hé hdi
ctu trén 3959 phu nit Hoa Ky, do tudi tir 18
dén 45 nhim danh gid anh hudng cia vaccine
COVID-19 lén do dai chu ky kinh nguyét va thoi
gian hanh kinh. Dan s nghién cttu la nhitng phu
nit c6 it nhit 3 ky kinh nguyét binh thudng (véi
chu ky trung binh 24 — 38 ngay) tit sau sinh hodc
sau khi ngung st dung thudc tranh thai ndi tiét,
chia lam 2 nhém: da tiém vaccine (gdm 2.403

ngudi, véi 2 mii tiém thudc cic loai vaccine

Pfizer, Moderna, Johnson & Johnson) va chua
tiém vaccine (gém 1.556 ngudi). O mébi phu ni,
nhém nghién ctu ghi nhan dic diém cta 6 chu
ky kinh lién tiép, trong d6 & nhém tiém vaccine:
3 chu ky dau 1 3 chu ky trude khi tiém vaccine
mii 1. Cac thong tin vé chu ky kinh nguyét ciing
nhu tinh trang tiém vaccine dugc ghi nhan tit
di liéu trén Gng dung Natural Cycles (mot ing
dung k¥ thuat s stt dung nhiét do nén co thé
va ngay hanh kinh, gitp phu nit nhan biét thoi
diém rung tring cing nhu ctta s6 thy tinh dé
tranh thai ty nhién hiéu qua) trong thoi gian tit
thang 10/2020 dén théng 9/2021. Cac két cuc
bao gdm: (1) su thay déi do dai cta chu ky dau
tién sau khi tiém vaccine mai 1 so v6i 3 chu ky
trude khi tiém (tinh theo ngay); (2) su thay déi
do dai chu ky kinh sau khi tiém vaccine mdi 2;
(3) su thay d6i thoi gian hanh kinh sau khi tiém
mi 1 va mi 2; va (4) ty 1é phu nit ¢6 do dai chu
ky ting dang ké (ting it nhit 8 ngay).

Nghién ctu thu duge mot sb két qua nhu sau:
— O nhém tiém vaccine, chu ky kinh sau khi
tiém mai 1 kéo dai hon 0,71 ngay so v6i 3 chu ky
trude d6 (KTC 98,75%, 0,47 — 0,94), trong khi
nhém chitng khong c6 su thay d6i dang ké. Sau
khi loai bé céc yéu td gay nhiéu, chu ky kinh &
nhém tiém vaccine kéo dai hon 0,64 ngay (KTC
98,75%, 0,27 — 1,01).
— Sau mii vaccine thi 2, chu ky kinh kéo dai
hon 0,91 ngay (KTC 98,75%, 0,63 — 1,19), trong
khi & nhém ching, su thay déi 1a khong déng
ké. Sau khi loai bo cac yéu tb gay nhiu, chu ky
kinh & nhém tiém vaccine kéo dai hon 0,79 ngay

(KTC 98,75%, 0,40 — 1,18).
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- Ty I& phu nit ¢6 d0 dai chu ky ting dang
ké sau mii vaccine thit 1 khong khéc biét gitta
nhém tiém vaccine va nhém ching (5,2% va
4,3%, P=1,81). Sau mii vaccine tht 2, ty [& nay
cao hon & nhém tiém vaccine, nhung su khéc
biét khong ¢6 § nghia thdng ké (6,5% va 4,6%,
P=0,17). Ngoai ra, khong thiy sy khac biét vé
thoi gian hanh kinh sau khi tiém vaccine mii 1
va 2.

— Trong nhém phuy ni tiém vaccine, 358 truong
hop dugce tiém 2 mii trong cing 1 chu ky kinh
(chuky4), chu ky kinh & nhém nay dai hon trung
binh 2,32 ngay (KTC 98,75%, 1,59 — 3,04), ty &
phu nit ¢6 d6 dai chu ky ting dang ké 1a 10,6%
(so v6i 4,3% & nhém ching, P<0,001). Dén
chu ky tht 6, su thay d6i do dai chu ky so véi
trudc khi tiém vaccine khong khac biét so véi
nhém chitng. Néu loai nhém nay ra khoi dan sb
nghién ctu, sy thay déi chu ky kinh sau khi tiém
mii 1 va mai 2 lan lugt [a ting 0,34 ngay (KTC
98,75%, -0,01 — 0,70) va tang 0,45 ngay (KTC
98,75%, 0,06 — 0,84); kém theo do, su khac biét
ve ty 1é phu nit ¢6 d6 dai chu ky ting hon 8 ngay
s0 véi nhém ching 1a khong déng ké.

Nhém nghién ctu két luan ring véi nhiing
phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét binh thudng trude
d6, vaccine COVID-19 chi gay mot sy thay d6i
nhd 1én do dai chu ky (giy kéo dai dudi 1 ngay),

khong c¢6 ¥ nghia vé mit lam sang. Ngoai ra, &
nhiing phu ntt dugc tiém 2 miai vaccine trong
cting 1 chu ky, do dai chu ky ting 2 ngay so véi
nhém khong tiém vaccine; ty [& phu nit ¢6 do dai
chu ky ting déng ké (it nhét 8 ngay) 1a 10% va
thudng gidi han trong 2 chu ky dau. Khong c6
su thay d6i vé thoi gian hanh kinh gitta cac dbi
tuong tiém vaccine.

DPay 1a nghién ctu dau tién khao sat mbi
lién hé gitta vaccine COVID-19 va chu ky kinh
nguyét véi c&d miu kh4 16n, thu thap di lieu dudi
dang thong tin ty khai bdo xudi chiéu thdi gian,
c6 nhém ching dé loai bd anh hudng cta cac
yéu t& gay nhiéu. Bén canh dé, nghién ctu ciing
c6 vai han ché: dbi tugng nghién ctu chua dai
dién cho dan s& Hoa Ky (cht yéu 1a ngudi My da
tring, thuodc gidi tri thitc, BMI thip); chi khao
sat sy thay déi chu ky kinh & nhitng phu nit ¢6
dic diém kinh nguyét binh thuong; chi giéi han
trong 3 chu ky sau tiém vaccine mii 1 ma khong
khao st nhitng chu ky sau d6 dé danh gia day
dd va toan dién anh hudng cia vaccine. Ngoai
ra, chiing ta ciing cAn thém céc nghién ctu danh
gid anh hudng ctia cic loai vaccine khic, ciing
nhu vaccine mRNA [én céc dic diém khéc cha
chu ky kinh (triéu ching hanh kinh, thay déi
tinh chit va lugng mau kinh), xuit huyét 4m
dao bat thuong... /.
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